
Bilirub īna l īmeņu izvērtēšanas un r īcības tabula. 
Taktika atkar ībā no bilirub īna l īmeņa iznēsātiem jaundzimušajiem, kas 

dzimuši ≥ 38 gest ācijas ned ēļās. 
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Vecums 
(stund ās) 

Bilirub īna l īmenis (micromoli/litr ā) 

0 – – > 100 > 100 

6 > 100 > 112 > 125 > 150 

12 > 100 > 125 > 150 > 200 

18 > 100 > 137 > 175 > 250 

24 > 100 > 150 > 200 > 300 

30 > 112 > 162 > 212 > 350 

36 > 125 > 175 > 225 > 400 

42 > 137 > 187 > 237 > 450 

48 > 150 > 200 > 250 > 450 

54 > 162 > 212 > 262 > 450 

60 > 175 > 225 > 275 > 450 

66 > 187 > 237 > 287 > 450 

72 > 200 > 250 > 300 > 450 

78 – > 262 > 312 > 450 

84 – > 275 > 325 > 450 

90 – > 287 > 337 > 450 

96+ – > 300 > 350 > 450 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Darb ība 
 

Atk ārtoti 
nosaka 

bilirub īna 
līmeni p ēc 

6–12 
stund ām 

Apsver 
fototerapijas 

uzsākšanu un 
atkārtoti 
nosaka 

bilirub īna 
līmeni p ēc     
6 stund ām 

Uzsāk 
fototerapiju 

Veic asins 
apmaiņas 

oper āciju, ja 
vien t ās 

sagatavošan ās  
laikā bilirub īna 

līmenis nav 
nokrities zem 

šī sliekš ņa 


