Neonatālais abstinences sindroms
(NAS)
Neonatālās abstinences sindroms - dažādas smaguma pakāpes un kombinācijas simptomu komplekss, kas rodas strauji pilnīgi vai daļēji pārtraucot narkotisko vielu lietošanu.

NAS – attīstās jaundzimušajiem, kuriem mātes grūtniecības laikā lietojušas narkotiskās un/vai psihotropās vielas.

 NAS – attīstās pēc narkotisko vielu atcelšanas (fentanils vai morfijs analgēzijas vai sedācijas nolūkos) jaundzimušajiem, kuri ārstējas JITN.
Jaundzimušais nav narkomāns!!! 
Jaundzimušajam nav psiholoģiskas atkarības!!!

NAS attīstība:
· Heroīns: simptomi var attīstīties pirmajās 24 stundās, pīķis – 48-72 stundās, subakūti simptomi saglabājas 5 - 7 dienas;
· Metadons: simptomi sāk attīstīties 48 stundas pēc dzimšanas, saglabājas 7-14 dienas, subakūti simptomi saglabājas – 6 mēnešus;
· Barbiturāti  – sākums pēc 2 nedēļām., saglabājas 4 – 6 mēnešus;
· Alkohols – sākums pēc 24 – 48 stundām, subakūti simptomi saglabājas 18 mēnešus;
· Nikotīns – simptomi attīstās 48-72 stundās, saglabājas 2-4nedēļas;

· Kofeīns – sākums pirmajās 24 stundās, saglabājas 1-7dienas, pat līdz 2 nedēļām.
NAS novērtēšana:

1. Abstinences attīstības riska faktoru izvērtēšana:

· Sievietes anamnēze;
· Prenatālā aprūpe (nebija, vēlīni stājās uzskaitē, neregulāra novērošanas);
· Neizskaidrojama zema svara dinamika grūtniecei;
· Narkotisko vielu iedarbības vai abstinences simptomi mātei;
· ≥ 2 seksuāli transmisīvas slimības;
· Priekšlaicīga placentas atslāņošanās;
· Priekšlaicīgas dzemdības;
· Augļa retardācija;
· Grūtnieces/nedēļnieces neizskaidrojama pazušana no nodaļas.

2. Jaundzimušā novērtēšanas testi:
Lipstiza novērtēšanas tests

	Pazīmes
	Novērtējums 

	
	0
	1
	2
	3

	Tremors
	N
	 Minimāli pieaug pirms barošanas vai pie uztraukuma
	Vidēji izteikts vai rupjš, kas parādās miera stāvoklī un mazinās barošanas laikā vai pozicionējot bērnu
	Rupjš vai pastāvīgs pat miera stāvoklī; kustības līdzīgas krampjiem

	Uzbudinājums
	Nav
	Viegls
	 Vidēji  izteikts vai izteikts,  kas parādās pie satraukuma (pirms  barošanas) 
	Izteikts pat miera stāvoklī

	Jaundzimušā refleksi
	N
	Paaugstināti
	      Izteikti paaugstināti 
	

	Muskuļu tonuss
	N
	Paaugstināts
	      Rigiditāte (stīvums)
	

	Vēdera izeja
	N
	Apjomīga, bet ar normālu biežumu 
	Apjomīga, vairāk nekā  8x diennaktī
	

	Ādas izmaiņas
	Nav
	Elkoņu un ceļu apsārtums
	           Ādas  bojājums
	


	Elpošanas      reizes/min
	< 55
	55 -75
	76 -95
	

	Vemšana
	Nav
	Ir
	
	

	Atkārtota šķaudīšana
	Nav
	Ir
	
	

	Atkārtota žāvāšanās
	Nav
	Ir
	
	

	Drudzis
	Nav
	Ir
	
	


Modificētais Finnegan novērtēšanas tests 

	CNS 
Kairinājuma 

simptomi 
	Simptomi 
	Novērtējums 

	
	Spalgs kliedziens 
Pastavīgs spalgs kliedziens (vai cits) 
	2 

3 

	
	Miegs <1 st. pēc barošanas 
Miegs <2 st. pēc barošanas 

 Miegs <3 st. pēc barošanas 
	1 

2 

3 

	
	Hiperaktīvs Moro reflekss 

Izteikti  hiperaktīvs Moro reflekss 
	2 

3 

	
	Viegls tremors pie uztraukuma 

Vidēji izteikts vai  izteikts tremors pie satraukuma 
	1 

2 

	
	Viegls tremors miera stāvoklī 

Vidēji izteikts vai izteikts miera stāvoklī 
	3 

4 

	
	Paaugstināts muskuļu tonuss 
	1 

	
	Ekskoriācija (zods, elkoņi, ceļi, pirksti, deguns) 
	1 

	
	Mioklonuss 
	3 

	
	Ģeneralizēti krampji 
	5 

	Metabolās, 
vasomotorās, 
respiratorās 

izmaiņas 
	Svīšana 
	1 

	
	Drudzis ( t0 37,2 – 38.2) 

Drudzis ( >t0 38,3) 
	1 

2 

	
	Ādas marmorizācija 
	1 

	
	Aizlikts deguns 
	1 

	
	Deguna spārnu kustības 
	2 

	
	Atkārtota šķaudīšana  (>3) 
	1 

	
	Atkārtota žavāšanās  (>3) 
	1 

	
	Elpošanas frekvences >60/min 

Elpošanas frekvences  >60/min ar palīgmusk. līdzdalību 
	1 

2 

	Kuņģa zarnu trakta 

darbības 
traucējumi 
	Uzmācīga zīšana 
	1 

	
	“Slikta apetīte “ (reta/nekoordinēta zīšana) 
	2 

	
	Atgrūšana 

Vemšana 
	2 

3 

	
	Šķidrāka vēdera izeja 

Ūdeņaina vēdera izeja 
	2 

3 
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Jaundzimušo terapija pie NAS:
1. Nemedikamentozā ārstēšana
Paredzēt un laicīgi novērst problēmas!!!

· Individuāli novērtēt spēju tolerēt sensoros kairinājumus – modificēt apkārtējo vidi:
· Nodrošināt klusumu! Izvairīties no skaļām, negaidītām skaņā;
· Maiga gaisma, izvairīties no krāsu maiņām;
· Aprūpē izmantot mīkstus materiālus (autiņi sedziņas, drēbes);
· Pirms bērna kopšanas materiālus sasildīt atbilstoši bērna ķermeņa temperatūrai;
· Minimizēt apskates: pielāgot apskates un procedūras bērna ritmam – kad ir nomodā un pabarots;
· Agrīni reaģēt uz raudāšanu – novēršot simptomu saasinājumu un atvieglojot nomierināšanu;
· Pozicionēt – pakaviņa, sedziņu izmantošana, satīšana, embrija poza, rokas pie mutes;
· Ādas - ādas kontakts;
· Nenutritīva zīšana (pirksts, māneklītis);

· Šūpošana.

2. Barošana

· Krūts barošana kontrindicēta visos gadījumos, ja sieviete lieto nelegālās narkotiskās vielas!

· Krūts barošana atbalstāma sievietēm, kas piedalās metadona un buprenorfīna programmās, kas uzsākta vismaz 10 nedēļas pirms dzemdībām.

Metadons – var mazināt NAS izpausmju smagumu, saīsināt hospitalizācijas laiku.
· Jaundzimušajam uzsākt barošanu laicīgi ievērojot izsalkumu.
· Barošana no pudelītes pat ik pēc 2 stundām.
· Palielināt uzņemto kaloriju daudzumu dienā, līdz pat 260 ckal/kg/dn.

3. Medikamentozā terapija
· Nespecifiskā terapija:
· elektrolītu disbalansa korekcija;

· nodrošināt stabilu glikozes līmeni asinīs;

· nodrošināt nepieciešamo šķidruma apjomu.
· Indikācijas: specifiskās terapijas uzsākšanai:
· Adekvāta nemedikamentozā ārstēšana  
                                      + 

Finnegan tests ≥ 8 b.(pēc 3 pozīcijām)

Finnegan tests ≥ 12 b. (pēc 2 pozīcijām)
· Krampji;

· Apnoe;

· ‘Nekupējama’ diareja;

· Negatīva svara dinamika.
· Specifiskās terapijas principi:
· opiātu atkarība – terapijā opiāti;
· 25 % opiuma tinktūra (satur 18 % alkohola), rekomendē AAP;

· Morfija preparāti: sulfāts, hidrohlorīds. p/o, i/v, i/m, s/c;

· Buprenorfīns – sublingvāli;

· Metadons – nav vadlīnijās iekļauts (apgrūtināta dozēšana).

· opiātu + neopiātu atkarība – terapijā opiāti;
· neopiātu atkarība – terapijā fenobarbitāls, diazepāms.
Morfijs:
1. shēma:
Sākuma deva 0,04 mg/kg ik 4 stundas;

Ja FT pieturas vai pieaug, devu palielina pa 0,02 mg/kg (var 2 stundas pēc 1.devas, nākama - pēc 4 stundām);

Maksimālā deva 0,9 mg/kg/dn;
Kamēr simptomi ir kontrolējami.
2.  shēma:

Sākuma deva: 0,04 mg/kg/deva ik 3 stundas;

Ja FT pieturas vai pieaug, devu palielina pa 0,02 mg/kg ik 3 stundas; Maksimālā deva 0,8 mg/kg/dn.
Atcelšanas plāns:
 Novērtējumam pēc FT jābūt < 8;
 Klīniski stabils 48 stundas;

Samazināt dienas devu par 10 % katras 24-48 stundas, ja jaundzimušais to tolerē;

Ja klīniski stabils pēc 72 stundām, var mēģināt reducēt devu par 20 % diennaktī;

Atcelt, ja deva zem 0.12 mg/kg/dn;

Novērot 48 stundas pēc morfija atcelšanas.
Phenobarbital

Izvēles preparāts pie neopiātu NAS.

Sākuma deva 10 mg/kg – 3 devas ik 12 st. (vai 20 – 30 mg/kg vienā devā);
Uzturošā deva 5 mg/kg/dn, uzsākt 12 st. pēc pēdējas sākuma devas.
Var izrakstīt no stacionāra, ja stabils 3 dienas.

Ja klīniski stabils 3 dienas, reducē devu par 25% nedēļā. 
Kombinētā terapija

Opiātu atkarība: pievieno fenobarbitālu, ja ir sasniegta maksimālā morfija deva, bet FT pieturās > 8 ballēm.

Neopiātu atkarība: pievieno morfiju pēc shēmas, ja simptomus nevar kontrolēt ar maksimālo fenobarbitāla devu, FT > 8 ballēm.

Atcelšanu uzsāk ar morfiju.
Diazepam
Nav pirmās rindas preparāts;
Vienmēr lieto kombinācijā ar citiem preparātiem;

Deva 0,1 – 0,5 mg/kg/deva ik 8 stundas.

Izrakstīšanas kritēriji no stacionāra:
Minimālais hospitalizācijas laiks: 

· 2 dn. - kokaīns, alkohols;

· 4 dn. - barbiturāti;

· 4 dn. - heroīns, buprenorfīns;

· 7 dn. - metadons, subutex, suboxone.
Var izrakstīt, ja:
· Adekvāta barošana.
· Svara zudums nav > 10% 2 – 3dienā, no 3dienas - svars stabilizējies.
· Finnegan tests < 8 ballēm.
· Atcelti opiātu preparāti.
· Var izrakstīt, ja vēl saņem fenobarbitālu;

· Māte un radinieki gatavi aprūpēt bērnu mājās.
· Informēts sociālais dienests.

