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Laicīgas dzemdības? 

Bērns elpo vai raud? 

Labs muskulatūras tonuss? 

Sirdsdarbība < 100  

Elpošana neregulāra/apnoe?  

Sasildi, atbrīvo elpceļus (ja vajag), 
nosusini, taktīli stimul ē 

Nodrošini elpināšanu ar pozitīvu 
spiedienu (EPS) 
Monitor ē SpO2 

Parasta aprūpe kopā ar māti 

• Nodrošini siltumu 
• Atbrīvo elpceļus (ja vajag) 
• Nosusini 
• Novēro 

Atbr īvo elpceļus  
Monitor ē SpO2 

Apsver CPAP iespēju  

Pēcreanimācijas aprūpe 

Pārskati ventilācijas efektivitāti 

Mērķa SpO2 pēc dzemdībām 

• 1  min. 60-65% 
• 2  min. 65-70% 
• 3  min. 70-75% 
• 4  min. 75-80% 
• 5  min. 80-85% 
• 10 min. 85-95%  

Jā 

Pastiprināta elpošanas 
piepūle vai vispārēja 

cianoze?  

 Sirdsdarbība < 100?  

Sirdsdarbība < 60?  

Apsver trahejas intubāciju 
Ārējā sirds masāža kopā ar EPS  

Ievadi Epinefrīnu/ Adrenalīnu 

Sirdsdarbība < 60?  

Dzemdības 

30 sekundes 

60 sekundes 


