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Vadlinijas vesela jaundzimus medidaniskajai aprapei

Merkis

Uzlabot jaundzimuSodmnu vesabas apiipi un vinu daves kvaligti:

e lzvértét jaundzimu$ veseibas riska faktorus, laip iesggjas atvieglotu
jaundzimug adapicijas perioda norisi un nékstu probému atistibu;

e Agrini atpazt adapicijas norisegpatribas vai patolgiskus sivoklus, lai
savlaiagi uzsktu to korekciju un/ vairstsanu;

e Mazinat infekciozu sare#jumu risku veicinot jaundzima&das un gptadu
kolonizciju ar mates mikrofloru un nodroSinolna higénisko apapi;

e Uzlabot jaundzimusimunolazisko aizsardibu veicinot zdiSanu un nodroSinot
valst noteikto vakciaciju;

e Veicinat jaundzimug veseibu un atistitbu, nodroSinot apipes persadia un
vecku apnacibu par jaundzimusbérna organismapatribam, adapicijas
perioda norisi, @iSanu un citiem vesdlas un atstibas veiciaSanas
pagkumiem.

Darbibas stra

Attiecas uz visu medinisko persoalu, kursS iesaists jaundzimuso mediciskap

apitpe.

Prasbas persailam

Vesela jaundzimusSapiipe ir iesaistts viss dzemibu noddas persodls ar dzemtbu

apiipei atbilstoSu kvalifi&ciju.

Vesela jaundzimasmedianiska apiipe ietver sekojoso:

A. Veselbas riska faktoru apzisana pirms &na dzimSanas;

B. Aprupe un padziba dzemibas. Attistibas un ves#@bas izerteSana pc
piedzimSanas;

Adap#tcijas perioda riska faktoru izitéSana;

Bérna higeniskas kopSanas palsumu nodroSiaSana: nabas fice, acis;
Pragbas apértgjai videi, t.sk. drofhas prawas;

moo

A. Vesetbas riska faktoru apzinaSana pirms lerna dzimSanas

1. ledzimtas anoaiijas risks
a) Anamreze
e Hromosonalas anoralijas gimerg;
e Vecaku vecums;
e Potencili teratognu kimisku vai fizilalu faktoru iedariba;
e Parslimotas infekcijas aug organgerezes period.
b) Objekitivo izmekEjumu rezulati



Skausta krokas @&njums 11. - 13. gitnieabas nedlas;
Serumageretisko makieru rezuliti;
Ultrasonoskopiskas alayorginu izmekéSanas rezuiti;
Ultrasonoskopiska alg vides izmekSana: aulfidens daudzums,
placenta;

e Augla augSanasditaji (atbilstiba gesicijai);

e Specifiskie izmeldjumi (amniocerize u.c.).
c) Grtnieabas norises proéinas
Preeklampsija;
Daudzidepainiba vai maadenainiba;
Grutnieabas prtraukSagas draudi;
Augla augSanas aizture.

2. Infekcijas risks
a) Anamreze
e Hroniskas infekcijas (pieénam, Lues, HBV, HCV, HIV, tbc);
e STl anamazg;
e Parslimotas infekcijas dgitnieabas lailg, t.sk. uincdu infekcijas;
o lepriek€jam kernam konstats vai no ntes dzimumckem izdatts
BGS;
e |Invazvas manipuicijas gatnieabas lailg;
e Paaugstiats infekciju risks soaias vides apaklu cEl.
b) Objekitivo izmekEjumu rezulati
e Serolgiskie izmekgjumi;
e Izdalitie mikroorganismi, toitiba pret antibioti&m;
e NetieSas nades uz iesfjamu intrauteinu infekciju.
c) Dzemdbu gaita
e Hipertermija dzemibas un/ vai kiniska horionamnicita aina;
e Bezidens periods > 18 stundapdsi, ja mte dzemdbas nav saémusi
antibakterilu terapiju);
e llgstoSa auta tahikardija.

3. Asfiksijas risks
a) Anamreze
e lesgEjama intrautana infekcija vai iedzimta anaitija;
Daudzaugu gritnieaba un/ vai neizésatiba;
Diagnosti&ts vai iespjami nediagnostits gesicijas dialsts;
Augla intrauteinas augSanas aizture;
Prognozjama apgitinata auda izmnemsandeizargrieziena laik (iesggjami
saaugumi &dera dobur, auda sipgua vai %&rsgua u.c.);
e Augla distresa pames pirms dzembu darkibas akuma (samazits auda
kustgums, izmaias KTG vai auta US doplerometriskajoaditajos).
b) Dzemdbu gaita
e Konstatts akits auga distress dzenfiois vai pirms dzenitbu skuma;
e AkuSieriski neatliekama sifigija af bez augp distresa pamem, piengram,
placentas priekSlaiga atsinoSaras, nabassaites izkriSana vai eklampsija.



4. Samaziatas audp iztuiibas risks ar iegpamu hipoksiski — i&misku audu bajumu vai
dzemdbu traumu normla dzemdbu procesa rezuita
a) Nekorigeta hiperglikmija gititnieabas laikk nediagnostiéta vai nekontr@jama
gestcijas vai cukura dialia gadjuma;
b) Samaziatas vai iztiikstoSas aug glikogna rezerves
e ProgresjoSa audp intrauteinas augSanas atpabe (samazifita glikoggna
veidoSaas);
e Atkartotas akita auda distresa epizodes jau pirms dz@mdakuma (izlietotas
glikogena rezerves);
c) lesgjams hipoksiski — &misks orgnu bopjums (ieskaitot smadne insultu) jau pirms
dzemdbu stkuma
e Var nelt citas noides k riska faktori;
e Var liecimt izteiktas izmajas KTG, pieraram, monotoni sirdsto ar zemu
variabilitati;
e Var noidit izmaias doplerometriskajoaditajos.

B. Aprape un paldziba dzemdbas. Attistibas un vesabas iz\werteSana gc
piedzimSanas

1. Sagatavosas pirms larna dzimSanas
a) Apkartgja vide
e Gaisa temperata> 20°C;
e leskgts radicijas siltuma izstar@js;
e Sagatavots jaundzimuSo reaaaijas galds vaiainu partinamais
galds ar stingru pamatni un labu pieeju vismaz posm;
b) Aprikojums
e Vakuuma atscgjs (ar vienreizjas lietoSanas aikSanas ka&teri) vai
baloni$ augsjo elpoSanas ¢e atsikSanai;
e Sterilas §&res nabassaiteanqgafiSanai un nabas klemme;
e Jaundzimuso elpa$anas maiss ar O un | izZra elpiraSanas masku;
Jaundzimuso laringoskops ar O un | &enelitém un 2,5; 3; 3,5 un 4
mm intulicijas caurutes;
c) Medikamenti
e Adrenains 1 : 1000;
e NaCl izotonisks Kidums;
e 40 - 60% spirtal@dums nabassaites atliekas ajuist;
e Naloxonu (stacioiros, kas dzembu atapinaSanai lieto ogitus).
d) Materili
e Vismaz 3 sterilizti audekla vai vienreias lietoSanas autiélma
noslaud@Sanai un i@sanai. leiSanai €lams lai vismaz 1 no autientitu
ar mitruma necaurlaigu skni siltuma sagla#sanai;
e Tamponi vai salvetes nabassaites atliekas @jgsir
e 1un 20 ml Brces.

2. Primaras reanimcijas pielietoSanas nepiecieShmas iz\rteSana
a) ElpoSana;
b) Sirdsdarliba;
c) Adas kasa.
Riciba atbilstoSi jaundzimuSo praras reanimcijas algoritmam.



3. Riciba @gc kerna piedzimSanas, ja prama reaninicija vai cita nekagosa

palidziba nav nepiecieSama

a) Nabassaiti nospieZp berna piedzimSanas, kadaaj partraukusies asinsvadu
pulsacija. Ja lBrnam vai natei nav nepiecieSama nekgoaSa paidziba, pirnas
minttes laikh nabassaiti nenospiez éad, ja prliecinosas asinsvadu
pulsacijas taj Nnenowro;

b) JaundzimuSaiditit péc dzimSanasipoliek uz nates \Edera rekomergams
uz 2 stundm vai vismaz 20 mifitém (,ada —ada kontakts”), bez igfanas vai
apgerbSanas (ceptte un z&ites pimemamas).

4. lzvertegjums Ec Apgares skalas 1. un 5. mias beigs. Ja 5. miates Apgares
skalas izertejums< 7 balem, iz\ertéjumu veic ar 10. mirtites beigs.

5. Bérna atistibas iz@rteSana
a) Kermeja masas un auguma garuma afitilsgesicijas laikam;
b) Neiro — muskuras un fiziskis attstibas iz@rtgjums Qubowitz Ballard skala)
tad, ja
e Bérna antropometriskieaditaji, neiro — muskulra vai fiziska attistba
neatbilst noteiktajam gesstijas laikam;
e Nav parliecibas par gestijas laiku un brna izresatibu;
¢ Rodas domstarpas starp ajppes sniedgiem par gfitniecbas laiku
un/ vai l&rna izresatibu.

6. Arsta pirna apskate 24 stundu laik
a) Argja apskate
e Kermaa uzliive, simetrija un proporcijas;

Kermeia novietojums, poza;
Adas késa, strukira, ipatribas uradas elementi;
Zemadas audu 8voklis, tauku dinis;
Galvas un kiSu kurvja forma, &dera izndrs;
Krasu kurvja un @dera ekskursijas elpoSanas cikla daik
paigmuskulatiras idzdaiba elpoSady
Pirkstu skaits, ausu un acu forma;
Dzimumorgnu izskats un aha atvere, uina un mekonija izdzarss;
Mazas anonilijas vai citasipatribas;
b) Auskultacija

e Sirds tayi: ritms, patolgiski trokai;

e ElpoSana: ritms, veids, patdiski trok3i;

e Zarnu peristaltika: esaiva, aktivitite.
c) Palm@cija

e Galvaskausa Suves, auntitiska, cita atradne;

e Atslegas kauli;

e Krasu kurvja stingiba;

e Ve&dera priek§a siena, aknas apaks mala, liesas apais pols, cita
atradne @dera dobura
Pulss uz femaiajam ar€rijam;
e Guzu abdukcija: pillgums un simetrijaBarlow un Ortolani gizas

stabiliates testi.



d) Specifiska izmekiSana

Baribas vada vai taigs zarnas zorgdanu jiveic tikai Ec kliniskam
indikacijam;

Atbalsts uz Ejam, sdoSanas unapoSanas reflekss;

Plaukstu satverSanas reflekss;

MekleéSanas unianas reflekss.

C. Adaptacijas perioda norises riska faktoru iz\ert eSana

1. Veélinu klinisko simptomu atstibas risks pie
a) ledzimtas anoalijas;
b) Augla inficeSaras dzemubu laila.

2. Tranzitoru probdmu attstibas risks
a) Hipoglikemija

Neizresats;

Mazs gedicijas vecumam (nesimetriska augSanas atipalic mazs
svars un adekits kermena garums);

Diabgta fetoptija;

Liels gesicijas vecumam.

b) Apgritinata elpoSana (tranzitora tahipnoja)

Mitra plausa: ginakeizargrieziens, neefakt pirmi ieelpa sakarar
neizresatibu vai nates saemtiem medikamentiem;

Tehnisks apgttinajums elpoSanas mahikas nodroSiaSara sakad ar
mikstiem kiSu kurvja kauliem (neiZsatiba, Ca vielmaias
traucjumi) vai muskulairas \ajumu (miasgnija).

c) Siltuma regudcijas trau€jumi

Neizresats;
Mazs gedicijas vecumam.

d) ZidiSanas traugumi

Varga ZSana;

Bérna anatomiskagpatribas, pieraram, atvirats zods vai rate
kritsgalam neatbilstoSi maza mute;

Mates kiatsgaluipatnbas.

D. Berna higieniskas aprapes paakumi

1. Merkis

a)

b)
c)

d)

Noverst mrmeérigu kernaadas un ¢ptadu kolonizciju ar kErna apiipe
iesaistto cilveku un apkrtejas vides mikroorganismiem;

Aizsargit bernaadu pretargjas vides faktoriem;

Noverst kerna inficSanos caur biak skartajiem infekciju iekiSanas
cdliem: acs {ptadam, mutes tptadu, nabas ici;

Neradt kaittjumu jaundzimud beérnaadai, nemot \era tas pazemiato
barjeras funkciju.

2. Vispargjas prathas apkopes laik
a) Jaseko, lai brnam tiktu nodrosiats pietiekams siltums;
b) Jabut pietiekamam apgaismojumam;



c) Jabut pie rokas visiemdna apkopei nepiecieSamajiem maéiiézim;
d) Beérnu apkopes laikne uz mirkli nedkst atsit vienu uz zdaigu
partinama galda vai jaundzimuSo reardmjas galda.

3. Bérna apstide [gc piedzimSanas

a) Vesela brna higéniska apkopSana veicama tikai@,ada —ada” kontakta
ar mati;

b) Notraipitu (ar asiim, mekoniju)adu jamazg ar siltutdeni un lgrnu
ziepsm, izsargjoties no lerna @rmerigas atdziSanas!

c) B&rnu seju nepiecieSatras gaguma mazgit tikai ar sterilu vai aritu
tdeni;

d) Vernix caseosa nav gnofira, apslaukot@rnu tas vieglijiemag ada;

e) Nabassaites atlieku apadd ar 60% etilspirtal@dumu, uzliek nabas
klemmi, nogrieZ préjo nabassaites atlieku, griezuma vietu aolatar
60% etilspirta Bidumu.

4. Specifiska medimiska apiipe
a) K vitamins (jaundzimusSo hemmtiskas slintbas profilaksei)
e p/o 2 mg 3 reizes:@ dzimSanas, 1 — 2 ngld vecuna un 3 — 4 neglu
vecuns;
e i/m1mg 1 reizi pc dzimSanas.
b) Profilaktiska vakciracija
e BCG vakciracija 2. — 5. died péc dzimSanasdmniem ar dzimSanas
masu > 2500 g;
e Vakciraciju pret hepatu B veic 12 stundu laikpéc dzimSanas, ja
mate HBSAQ pozilva vai neizmekita.
c) Specifisku acu infekciju profilakse (hladijas un gonoreja)
e 1 reizi gc dzimSanas iepilina antiseptiskus vai antibaklesiacu
pilienus.
d) FKU un TTH skiningizmekgums
e No 3. lidz 5. dzves dienai. Ja tiek izrakiatrak, nem izraksiSanas
diera, par to inforngjot gimenesarstu.

5. lkdienas apkope

a) Bérna mazgSanu izdara ar silttdeni, nepiecieSatbas gaguma
pielietojot Ernu ziepes. Mitis salvetes izmantojamas gados, kad silts
tdens nav pieejams;

b) Acis un deguntuita ar steréd/ varita adern vai viegli dezinfi€josas vielas
tdens Eiduma sangrcetu salveti vai tamponu tikaiep indikacijam. Argjo
auss eju nepiecieSabas gaguma tira ar sausu vates tamponu;

c) Pec indikacijam nabassaites atlieku/ nabasdrapstada ar dezinfiéjoSu
Skidumu;

d) Persoala uzdevums ir apacit vecakus veikt ikdienas apkopi.
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